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Ehkdiseva paihdetyo on...

Johdanto

o =1

Saatavuuden Kysynnan Kaytosta syntyvien
rajoittamista ehkdisya - haittojen ehkaisya

Lahde: Ehyt ry

* Ehkaiseva paihdetyo on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista. Sen tavoitteena
on ehkaista ja vahentaa paihteiden kayton aiheuttamia haittoja niin paihteiden kayttajille, heidan
laheisilleen kuin yhteiskunnallekin. Tyon tavoitteena on myds lisatda ymmarrysta paihteiden
kaytosta ja niihin liittyvista ilmidista seka edistaa perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista
paihteisiin liittyvissa asioissa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, ehkaiseva paihdetyo)

* Ehkaiseva paihdetyo kuuluu kuntien ja hyvinvointialueiden lakisaateisiin tehtaviin. Laki ehkaisevan
paihdetyon jarjestamisestd (523/2015) ohjeistaa kuntien ja hyvinvointialueiden ehkaisevan
paihdetydn toteuttamista, vastuita ja tehtavia ja edistaa siten terveytta ja hyvinvointia.

* Lain ehkdisevan paihdetyon jarjestamisestd (523/2015) mukaan kunnilla on velvollisuus tuottaa
rakenteet, jotka mahdollistavat ehkadisevan paihdetyon tekemisen. Laki maarittaa alkoholi-,
huumausaine- ja rahapelihaittojen seka tupakoinnin vahentamisen ja ehkaisyn osaksi ehkaisevaa
paihdetyota.



Seuraavat lait ja strategiat maarittavat ehkaisevaan paihdetydhon liittyvia asioita:

sLaki ehkdisevan paihdetyon jarjestdmisestd (523/2015) ja Laki ehkaisevan paihdetyon
jarjestamisestd annetun lain muuttamisesta (549/2022) ohjaa paihdehaittojen
ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi tehtavaa tyota. Tyo kattaa alkoholi-, huumausaine- ja
rahapelihaittojen seka tupakka- ja nikotiinituotteiden kdyton ehkdisyn ja vahentamisen.
Tavoitteena on edistaa terveyden ja hyvinvoinnin tasa-arvoa, varmistaa ehkadisevan
paihdetyon edellytykset koko maassa seka tukea erityisesti kuntia ja alueita kehittamaan
ehkaisevaa paihdetyota.

*Alkoholilaki (1102/2017) sisaltaa alkoholipitoisten aineiden valmistukseen, tuontiin,
myyntiin, markkinointiin ja kayttoon liittyvat saannokset.

Ehkadisevaa

*Tupakkalain (549/2016) tavoitteena (1 §) on ihmisille myrkyllisia aineita sisaltavien ja
riippuvuutta aiheuttavien tupakkatuotteiden ja muiden nikotiinipitoisten tuotteiden kayton

pé i h d Etyété loppuminen. Tupakkalaki koskee tupakkatuotteiden lisaksi tupakan vastikkeita,
ohjaavat lait,

tupakkajaljitelmia, tupakointivalineita seka sahkosavukkeita ja nikotiininesteita.

*Huumausainelailla (373/2008) ja Lailla huumausainelain muuttamisesta
(744/2025) valvotaan huumausaineita, kuluttajamarkkinoilta kiellettyja psykoaktiivisia
aineita ja huumausaineiden lahtdaineita.

strategia
g ’ *Arpajaislaki (1047/2001) ja Laki arpajaislain muuttamisesta (11/2026)
[ ) [ ]
O hJ el l I at Ja *Rahapelitoiminnasta ja sen valvonnasta sdddetdan rahapelilaissa (10/2026)

- I *Ehkaisevan paihdetyon jarjestamista ja toteuttamista maarittavat myos Laki sosiaali- ja
S u u n n lte I I at terveydenhuollon jérjestamisesta (612/2021), terveydenhuoltolaki 1326/2010 ja
sosiaalihuoltolaki 1301/2014.

*Kansallinen riippuvuus- ja pdihdestrategia (STM 2021) linjaa Suomessa tehtavaa paihde- ja
mielenterveystyota vuoteen 2030 saakka. Ehkdisevan pdihdetyon osalta strategia korostaa
erityisesti paihde- ja riippuvuusongelmien varhaista tunnistamista seka vahentamisen ja
lopettamisen tukea laajasti eri palveluissa sekd palvelujen saatavuuden ja saavutettavuuden
lisdamista.

*Ehkaisevan pdihdetydn ohjelma (STM 2021) tukee kunnissa ja alueilla tehtévéé%teisté
tyota. Toimintaohjelma nostaa esille mahdollisuuksia tehda vaikuttavaa, laaja-alaista seka
kustannustehokasta ehkaisevaa paihdetyota kdytannossa.




* Kunnat: edistavat ehkdisevaa paihdetyota eri hallinnonaloilla.

* Hyvinvointialueet: tukevat kuntia ehkaisevdssa pdihdetydssa, huolehtivat kuntien ja
hyvinvointialueen tyon yhteensovittamisesta, toteuttavat ehkaisevaa paihdetyota
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.

* Paattajat: rooli ehkaisevan paihdetydn mahdollistajina, edistavat sen kehittamista
seka toimivat sen puolestapuhujina niin kunnissa kuin hyvinvointialueillakin.

* Jarjestot, seurakunnat ja uskonnolliset yhteisot: tarjoavat matalan kynnyksen
kohtaamispaikkoja, mielekdsta pdihteetdnta toimintaa ja vertaistukea.

o0 O [ X ]
E h ka I Seva * Poliisi: esimerkiksi puuttuu alaikaisten paihteiden kdyttoon, ehkaisee
humalajuomisesta aiheutuvia haittoja ydaikaisella partioinnilla, ohjaa
e s rattijuopumuksesta kiinnijaaneet hoidon piiriin, tekee oppilaitosyhteistyota.

(XS
p a I h d Etyo n * Alkoholi- ja ympdristéterveydenhuollon tarkastajat: ohjaavat ja valvovat

elinkeinotoimijoita vastuullisessa vahittdaismyynnissa ja anniskelussa, tukevat Pakka-
toimintamallia.

t ( ] o0 t
O I l I l IJ a * Paikalliset elinkeinotoimijat: huolehtivat myynnin ja anniskelun vastuullisuudesta.

Tehokkaan ikdrajavalvonnan ja paihtyneille anniskelun kiellon ja muun vastuullisen
toiminnan toteuttaminen on vahittaismyynnin ja anniskeluravintoloiden vastuulla. '

* Media: voi nostaa esiin paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden ja rahapelaamisen
riskeja ja haittoja, sekd heratella yhteis6ja toimintaan ja motivoida avun hakemiseen.

* Asukkaat: tarkea rooli ehkdisevdssa paihdetydssa yhteison jasenina ja palveluiden
kayttdjina. Mukana paatoksenteossa, toiminnan tietopohjan vahvistamisessa seka
toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa. Asukkaat voivat tuoda esiin
kokemuksiaan ja havaintojaan ja heita voidaan kuulla esimerkiksi kunnan
jarjestamissa keskustelutilaisuuksissa. /

o

Lahde: THL




Riskitekijoita

Suojatekijoita

Geneettiset tekijat ja synnynnaiset
temperamenttipiirteet

Neurologinen kehitys

Ihmissuhteiden ongelmat, esim. kiusaaminen
Stressinsieto ja itsesaatelyn kehitys
Mielenterveyden haasteet

Huono itsetunto

Nivelvaiheet

Kaveripiirin vaihtuminen

Sosiaalinen ymparistd, mm. normit, kulttuuri
Kasvu- ja elinympariston haasteet ja turvattomuus
Fyysinen ymparistd, mm. media, paihteiden saatavuus
Yksindisyys

Toimeentulon ja tyo6llistymisen ongelmat
Terveydenhuollon- ja sosiaalipalveluiden
riittamattomyys

Joustava mielenterveys

Turvallinen ja kannustava kasvu- ja elinymparisto
Terveet elamantavat

Laadukkaat terveys- ja sosiaalipalvelut

Mielekas tekeminen ja yhteenkuuluvuus

Tieto paihteiden kayton riskeista
Tarpeellisuuden tunne

Osallisuus

Stigmaa vahentavat asenteet

Lahde: Ehyt ry



Nykytilannekartoitus: Nuoret

Kayttanyt jotain
tupakkatuotetta tai
sahkosavuketta vahintdaan
kerran %

Kayttaa nykyisin tupakkaa,
sahkotupakkaa, nuuskaa tai
nikotiinipusseja %

Nuuskaa paivittdin %

Huolta herattavaa
pdihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttoa
tai rahapelaamista %

Kayttaa alkoholia viikoittain
%

4.ja 5.1k
8.ja 9.k
Lukio 1. ja 2.
Ik

8.ja 9. lk
Lukio 1. ja 2.
Ik

8.ja9.lk
Lukio 1. ja 2.
Ik

8.ja9.lk
Lukio 1. ja 2.
Ik

2023

Kittila

2025

12

25

22

2023

Kolari

2025

6

24

2023

5

17

Muonio

2025

24

36

12

15

Koko maa
2023 2025
5 5
22 17
19 22
4 2
2 1
8 6
7 7
4 3
5 4

Ldahde: Kouluterveyskysely 2023 ja 2025



Nykytilannekartoitus: Nuoret

Kittila Kolari Muonio Koko maa

2023 2025 2023 2025 2023 2025 2023 2025

Tosi humalassa vahintaan 8.ja 9. lk - 9 - 9 - 13 - 7
[v)

kerran kuukaudessa % Lukio 1. ja 2. |= 10 : 3 : : i 9
Ik

Kokeillut kannabista 8.ja 9. lk - 3 - 5 - - 7 4

vahintaan kaksi kertaa % Lukio 1. ja 2. |- - ) : ) : i 5
Ik

Kokeillut laittomia huumeita | 8.ja 9. Ik 5 6 5 9 - 11 8 6

o o

ainakin kerran % Lukio 1.ja2. - 8 . . - . 12 9
Ik

Pelaa rahapeleja viikoittain, | 8.ja 9. lk 5 8 4 13 - - 5 6

0,

% Lukio 1.ja 2. - 3 - - - - 3 4
Ik

Lahde: Kouluterveyskysely 2023 ja 2025



Nykytilannekartoitus: Tyoikaiset, ikaantyneet

Pdihdesairauksien vuodeosastohoitojaksot 25 - 64-vuotiailla / 1 000 vastaavan ikdista

infoind. 3560 Sukupuoli: Yhteensd

Koko maza | T
Kittila |

i ]
Kolari

Muonio

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 55 6 6,5 7 7.5 8

Q w1 D 2004

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset / 1 000 asukasta

infoind. 3089 Sukupuoli: Yhteensd

Koko maa |
Kittila I ——
Kolari —

Muonio

O 2022 2024

Paihdesairauksien vuodeosastohoitojaksot 65 vuotta tayttédneilld / 1 000 vastaavan ikdista

infoind. 3561 Sukupuoli: Yhteens3

Koko maa
Kittila

Kolari e .- o A .

Muonio

O 22 2024

Pdihteiden vaikutuksen alaisena tehdyista rikoksista syyllisiksi epdillyt / 1 000 asukasta

infoind. 3896 Sukupuoli: Yhteensi

Koko maa | —
Kittila I
Kolari ——

Muonio

Q 2023 2024

Lahde: Sotkanet

17



Nykytilannekartoitus: Tyoikaiset, ikadantyneet

Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset [ 1 000 asukasta

infoind. 3093 Sukupuoli: Yhteensd

Koko maa

Kittila e
Kolari e __________________________|

Muonio

, a 4,5 5
QO w0x 2024

Tyottomat, % tydvoimasta

infoind. 181 Sukupuoli: Yhteensd

Koko ma:a |
Kittila
Kolari
Muonio
0 1 2 3 4 - ] 6 7 8 9 10 11
O 2023

Tyottomyys: Kun tydeldman tuoma rytmi ja yhteisollisyys katoavat, saattaa vapaa-ajan
lisddntyminen houkutella paihteiden kayttoon

Ldhde: Sotkanet



Ehkaisevaa paihdetyota ohjaa valtakunnallisten
tavoitteiden, suositusten ja lainsaadannon lisaksi myos
paikallisesti laadittu suunnitelma.

Seutukunnalliset painopisteet vuosille 2026—-2029 ovat:

Seutukunnalliset 1. Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan kaikissa kunnan
painopisteet

toiminnoissa.

2. Ehkaiseva paihdetyo ja pelihaittojen ehkaisy

ehkalsevalle toteutuvat tiiviina verkostoyhteistyona.

paihdetyolle 3

Alaikaisten paihdemyonteisyys ja -kokeilut
vahenevat ja paihteiden kayton aloitusika nousee.

4. Tyoikaisten ja ikaantyvien paihde- ja pelihaitat '
vahenevat.

5. Vahvistetaan kuntalaisten ja ammattilaisten ,
tietoutta paihteiden ja rahapelien haitoista.

V4

o




EPT-suunnitelma on tehty EPT-suunnitelma kaytetaan paatoksenteossa EPT-yhdyshenkilot  Valtuustokausittain
Vahvistetaan EPT:n rakenteita Kunnassa toimii EPT-ryhma Tarvittavat tahot Toteutunut K/E

. . . . . . e .. . .. Henkilostohallinto;
Aktivoidaan kuntaorganisaatiota Ajantasainen kunnan paihdeohjelma on kaytdssa ja yhteistyosta s

e o ) . kaikki kunnan Toteutunut K/E
ehkdisevaan paihdetyohon on sovittu tyoterveyshuollon kanssa .

toimialat

EPT-teemat huomioidaan . g o . .

o . EPT ja pelihaittojen ehkdisy on osa hyvinvointisuunnitelmaa Sivistyspalvelut Toteutunut K/E
hyvinvointikertomustydssa
Mahdollistetaan pdihteetdnta Kunnan tilaisuudet, kiinteist6t ja avustettava toiminta on Kaikki kunnan

. . . .. Toteutunut K/E
vapaa-ajan toimintaa pdihteetonta toimialat /

AIuef-_'Illner) EPT-tyohon EPT -yhdyshenkl!of osallistuvat hva:n jarjestamiin EPT - sl | T
osallistuminen verkostotapaamisiin

PT Ifuntayhtelstyon Kuntien valista yhteistyota tehddan mahdollisuuksien mukaan Sivistyspalvelut Toteutunut K/E
vahvistaminen
Lisataan tietoa paihteiden ja
rahapelaamisen riskeista ja Kartoitetaan Pakka -toimintamallin edellytyksia Sivistyspalvelut Toteutunut K/E

vastuista

Mahdollistetaan kokoontumispaikka paihteiden kayttoa
ennaltaehkaisevalle ja niiden lopettamista edistavalle
toiminnalle

Kaikki kunnan
toimialat

Tarjotaan tukea paihteiden kayton

. . Toteutunut K/E
ennaltaehkaisemiseksi /



Lasten ja nuorten varhaisten Monialaisen yhteistyon tehostaminen; paihdetyo . . o

L e .. . . Sivistyspalvelut Sanallinen kuvaus toiminnasta
kokeilujen maara vahenee kouluissa ja oppilaitoksissa
Ehkaistaan lasten ja nuorten Pdihteita koskevat saannot kouluissa, oppilaitoksissa .

e . e . o B, . - Saannot nahtavilla K/E
nikotiinituotteiden kayttoa ja ja nuorisotiloilla ovat nahtavilla; NOKKO-malli Sivistyspalvelut . e
. o e e NOKKO kaytossa K/E

varhaisia kokeiluja kaytossa jokaisessa kunnassa
Nuorten pdihteidenkayttdé vahenee EPT-viikon toiminnot kohderyhmalle Sivistyspalvelut Sanallinen kuvaus toiminnasta

Paihdeasenteiden muokkaaminen  EPT-viikon toiminnot kohderyhmalle Sivistyspalvelut Sanallinen kuvaus toiminnasta

Viestintdmateriaaleilla,
tilaisuuksilla ja puheeksiotolla
on lisatty ikdantyneiden
tietoisuutta. K/E

Ikdantyvien tapahtumissa tuodaan esille paihteiden
Paihteeton arki ikaantyessa kayton vaikutukset, riskirajat seka ladkkeiden ja Sivistyspalvelut
alkoholin yhteisvaikutus



Lisataan EPT-tiedon

EPT-tietoa loytyy kootusti kunnan verkkosivuilta Sivistyspalvelut Toteutunut K/E
saavutettavuutta ey ysp /
Vaikutetaan paihdekulttuuriin ja Hyodynnetaan kokemusasiantuntijoilta saatavaa .
. P / /EE J Sivistyspalvelut Toteutunut K/E

asenteisiin tietoa
Vahvistetaan osaamista EPT- Saannolliset, vuosittaiset koulutukset EPT-tyota .

e . y Tarvittavat tahot Toteutunut K/E
asioihin liittyen tekeville
Lisataan viestintaa EPT-
koulutusmahdollisuuksista Koulutusmahdollisuuksista tiedottaminen Sivistyspalvelut Toteutunut K/E
Varhaisen puheeksi oton Kohtaamisissa hydodynnetaan alueellisia Ota Kaikki kunnan

s . . . Toteutunut K/E
lisddminen puheeksi -kortteja toimialat /



e Paavastuu ehkaisevan paihdetyon suunnitelman
laatimisessa on ollut Kittilan, Kolarin ja Muonion
kuntien ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkilgilla:

o hyvinvointikoordinaattori Emma Luukko

L o (Kittila)
Ehkalsevan o tyo- ja yksilévalmentaja Annika Mannersuo
o0 o oo K I 1
paihdetydn (Kolart) -~ |
! o lilkunta- ja hyvinvointivastaava Pihla
Suunnrtelman Jaakkola (Muonio)
' * Suunnitelma viedaan tiedoksi jokaisen
Va|m|StEIU, kunnan vaikuttamistoimielimiin

(nuorisovaltuusto ja vanhus- ja
vammaisneuvosto), hytetu-tyoryhmaan seka

seuranta ja
arviointi muille tarvittaville tahoille, ja sen '

jalkeen asianomaiseen lautakuntaan.

e Suunnitelman tavoitteiden toteutumista ,
arvioidaan vuosittain ja sita
paivitetaan valtuustokausittain esim.
hyvinvointikertomustyon yhteydessa. /

o




